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税別価格500円

（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。

鴨蕎麦鴨蕎麦★2

★2

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。

2020

令和2年

/
サンフーズのライスは

お弁当
の

ミツハシライス

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）
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C=  　ヘルシー（健康）弁当
野菜と 食物繊維豊富！　

月

水

金 カツカレーカツカレー

火

株
式

会社サンフ

ー
ズ

談相

　養栄　活生
食

田 渕・藤 原

栄養士

500～600Kcal未満（月～金）

糖分⬇　塩分⬇　脂肪⬇
サンフーズがおすすめする“ヘルシー弁当”は！！

生活習慣病を予防しよう！生活習慣病を予防しよう！
◆ご希望のメニュー
　がございましたら、
　プランナーまで
  （045）934-2600

まんぷく弁当日 替 A 弁 当 C=ヘルシー（健康）弁当

丼・めん・一品etc弁当どんぶり・麺・弁当

お腹一杯お召上り頂
ける「大満足」お弁当
お腹一杯お召上り頂
ける「大満足」お弁当

季節の野菜たっぷりの
健康弁当
季節の野菜たっぷりの
健康弁当

「ボリュームたっぷり」・・
他社に負けない
サンフーズ自信のお弁当

「ボリュームたっぷり」・・
他社に負けない
サンフーズ自信のお弁当

木

土

450円

食物繊維豊富な身体にやさしいお弁当です。

水

木

金
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日
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火

水

木

金

土
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豚肉葱塩丼豚肉葱塩丼

鶏の唐揚げ丼鶏の唐揚げ丼

450円
（消費税：40円）

日替A弁当日替A弁当
税別価格

（消費税：36円）

税別価格：500円

★1

★1

★1

★1

★1

★1
豚の生姜焼丼豚の生姜焼丼

鶏そぼろ丼
　　  温泉卵添え
鶏そぼろ丼
       温泉卵添え

煮カツ丼煮カツ丼

★2

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。

※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。

海老天＆山菜
             蕎麦
海老天＆山菜
　　　　  蕎麦

※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。※熱湯300～350㎖かけてお召上りを。

海老入り
 かき揚げ蕎麦
海老入り
 かき揚げ蕎麦

肉蕎麦肉蕎麦

海老天＆
    イカ天蕎麦
海老天＆
    イカ天蕎麦

544kcal（14.6ｇ）544kcal（14.6ｇ）
茶碗蒸し（椎茸）・他茶碗蒸し（椎茸）・他茶碗蒸し（椎茸）・他

547kcal（14.9ｇ）547kcal（14.9ｇ）

桜海老入りオムレツ
・他
桜海老入りオムレツ
・他
桜海老入りオムレツ
・他

豚カツ卵とじ・
焼さつま揚げ・他

990kcal
（32.2ｇ）

548kcal
（15.1ｇ）

すき焼・
鮭マヨカツ・他

977kcal
（32.3ｇ）

春野菜のクリームシチュー
・他

555kcal
（15.3ｇ）

酢 鶏・
三種チーズインハンバーグ・他

989kcal（32.5ｇ）

※「パンの日」日本で初めてパンが焼かれた日と云われています※「パンの日」日本で初めてパンが焼かれた日と云われています

※道端にタンポポやつつじの花が一斉に咲き始めました※道端にタンポポやつつじの花が一斉に咲き始めました

※春深く木々の緑に心躍るこの頃※春深く木々の緑に心躍るこの頃

※小鳥のさえずりが軽やかに耳に響く季節となりました※小鳥のさえずりが軽やかに耳に響く季節となりました

964kcal（31.5ｇ）964kcal（31.5ｇ）

Big海老フライ＆白身魚フライ
・焼そば・他
Big海老フライ＆白身魚フライ
・焼そば・他
Big海老フライ＆白身魚フライ
・焼そば・他

975kcal
（31.3ｇ）

鶏の黒胡椒焼・
　　中華春雨フライ・他
鶏の黒胡椒焼・
　　中華春雨フライ・他
鶏の黒胡椒焼・
　　中華春雨フライ・他

966kcal
（32.0ｇ）

桜海老入りクリーミーコロッケ・
チキンカレー・他

TEL.（045）934-2600（代）注文時間 
8：00～9：15 FAX.（045）934-2947

http://www.sunfoods1122.co.jp横浜市都筑区佐江戸町527番地

★お客様各位「消費税」のご負担をお願いしてございます。★表示価格は税別価格となっております。★天候等の都合によりメニュー内容が変更になる場合がございます。ご容赦願います。
★献立名の右側に上段はエネルギー（Kcal）、下段に蛋白質（g）を表示してあります。★お弁当はPM２：00までにお召し上がり下さい。　★写真はイメージです。　

（税別価格）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

税別価格500円
（消費税：40円）

960kcal
（31.7ｇ）
960kcal
（31.7ｇ）北海道じゃが芋畑

　　　　カレーコロッケ
・マスの塩焼・他

北海道じゃが芋畑
　　　　カレーコロッケ
・マスの塩焼・他

北海道じゃが芋畑
　　　　カレーコロッケ
・マスの塩焼・他

549kcal（14.7ｇ）549kcal（14.7ｇ）

白身魚と豆腐真丈  和風あん
・他
白身魚と豆腐真丈  和風あん
・他
白身魚と豆腐真丈  和風あん
・他

981kcal
（32.9ｇ）

酢 豚・
たこカツ・他

976kcal
（32.8ｇ）

豚カツ・
焼ビーフン・他

★2

★2

どんぶり・麺 弁当どんぶり・麺 弁当どんぶり・麺 弁当

【桜海老】
殻ごと頭から尾まで丸ごと食べられる桜
海老は、美容や生活習慣病予防に効果的
な栄養素をたくさん含んでいます。
更に高タンパクで低カロリーなので、ダイ
エットや筋力アップにも最適です★

【桜海老】
殻ごと頭から尾まで丸ごと食べられる桜
海老は、美容や生活習慣病予防に効果的
な栄養素をたくさん含んでいます。
更に高タンパクで低カロリーなので、ダイ
エットや筋力アップにも最適です★

二層の照りマヨコロッケ・
サバの照焼・他

白身魚の南蛮漬
・他

チキンレモンペッパー焼
・他

552kcal
（15.0ｇ）

560kcal
（16.0ｇ）

ハンバーグトマトソース・
アスパラベーコン クリーミーコロッケ・他

971kcal（31.9ｇ）971kcal（31.9ｇ）

かき揚げ＆照焼チキン・
ツナマヨネーズ和え・他

972kcal
（30.6ｇ）

サワラの西京焼
・他

ロールキャベツクリーム煮
・他

552kcal
（15.1ｇ）

海老ニラ饅頭
・他

552kcal
（15.3ｇ）

鶏の唐揚げピリ辛葱ソース・
田舎煮・他

980kcal
（31.8ｇ）

メンチカツ・
オイスターソース炒め・他

988kcal（32.1ｇ）

筍と蕗の土佐煮
・他

546kcal
（14.3ｇ）

969kcal
（30.5ｇ）

野菜豆腐ハンバーグ
・他

552kcal
（15.3ｇ）

982kcal
（32.8ｇ）

タラの唐揚げ 野菜あん・
焼 肉・他
豚ロースソテー トマトソース・
チキンサラダ・他

986kcal
（32.6ｇ）

955kcal
（31.3ｇ）

海老フライ・
大根と里芋のそぼろあん・他

571kcal
（16.1ｇ）

チキンバジル焼
・他

タンドリーチキン・
麻婆茄子・他

970kcal
（31.4ｇ）

548kcal
（14.3ｇ）

茄子の生姜正油
・他

970kcal
（31.4ｇ）

カレー包みメンチカツ・
筑前煮・他

550kcal
（15.1ｇ）

トマトペンネグラタン
・他

980kcal
（32.5ｇ）

ハムカツ・
菜の花の辛子和え・他

550kcal
（14.8ｇ）

高菜オムレツ
・他

992kcal
（32.2ｇ）

豚ロース生姜焼・
二層の四川風麻辣コロッケ・他

551kcal
（15.0ｇ）

田舎風がんも煮
・他

973kcal
（32.8ｇ）

肉豆腐・
野菜春巻・他

555kcal
（15.3ｇ）

サワラのピカタ
・他

547kcal
（15.2ｇ）

メバルの照焼
・他

546kcal
（15.0ｇ）

揚出豆腐 なめ茸卸しあん
・他

988kcal
（32.2ｇ）

鶏の唐揚げ 葱ソース・
麻婆豆腐・他

552kcal
（15.3ｇ）

丸ごとイカバーグ
・他

550kcal
（15.1ｇ）

たけのこ焼売
・他

951kcal
（31.6ｇ）

肉じゃが・
かき揚げ・他

卸しハンバーグ・
天婦羅二種・他

973kcal
（31.0ｇ）

【新じゃが】
新じゃがが美味しい季節になりました♪
新じゃが芋は通年で入る物と比べてやわ
らかく、火が通りやすいだけでなく甘みが
強いのも特徴です！実はみずみずしく、で
んぷん質がしっかり含まれています。

【新じゃが】
新じゃがが美味しい季節になりました♪
新じゃが芋は通年で入る物と比べてやわ
らかく、火が通りやすいだけでなく甘みが
強いのも特徴です！実はみずみずしく、で
んぷん質がしっかり含まれています。

【キャベツ】 一年を通して手に入るキ
ャベツには、水分を多く含んだ春キャ
ベツ、冬の寒さから身を守るために硬
く育った冬キャベツなどがあります。
風邪の予防や疲労回復に欠かせない
ビタミンCが豊富で、加熱するよりも
生食の方が効率よく摂取できます。

【キャベツ】 一年を通して手に入るキ
ャベツには、水分を多く含んだ春キャ
ベツ、冬の寒さから身を守るために硬
く育った冬キャベツなどがあります。
風邪の予防や疲労回復に欠かせない
ビタミンCが豊富で、加熱するよりも
生食の方が効率よく摂取できます。

※祝日は「お楽しみメニュー」のみ！！※祝日は「お楽しみメニュー」のみ！！※祝日は「お楽しみメニュー」のみ！！

ホームページ・リニューアル致しました。


